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1. Uvodné informdcie

1. Uvodné informacie

Pred zaciatkom prace s pomackou si precitajte Navod na pouZitie a postupujte v sulade s
pokynmi, ktoré s v iom uvedené!

Pristroj PhysioGo 300A/301A musi byt nainstalovany a uvedeny do prevadzky predajcom.
Odberatel ma pravo na odbornd pripravu pre obsluhu pomdcky. Pristroj méze byt pouzivany iba kvalifikovanym
personalom alebo pod jeho dohladom!

POZOR: Pomdcka je uréena pre dospelych pacientov. Nie je uréena na pouZitie vdomacej zdravotnej starostlivosti.

Verzia 20.0 a vy33ie navodu sa vztahuji na pomécku, ktora spifia poziadavky Nariadenia Eurépskeho parlamentu a rady
(EU) 2017/745 z 5. aprila 2017 o zdravotnickych pomdckach.
Verzia 22.0 a vyssia tohto navodu plati pre zariadenia s hardvérovou verziou 1.0 a 2.0 - verziu zariadenia najdete na
vyrobnom stitku (pozri Technicky opis, kapitola ,,Vyrobny stitok pomdcky*).

Opis symbolov pouzivanych v tomto navode:

Precitajte si prislusni pasaz Navodu na pouZitie, upozornenia a dolezité informacie. Nedodrzanie
pokynov moze viest k Grazom.

Délezité rady a informacie.

@ Dodrzanie informacii oznacenych tymto znakom ulahéi obsluhu pomécky.

POZNAMKA:
Vzhlad obrazoviek zobrazenych v tomto navode, sa méze nepatrne lisit od ich skutoénej podoby pri praci s pomédckou.
Rozdiely sa mdzu tykat velkosti a typu pisma &i velkosti symbolov. Nejedna sa o rozdiel v obsahu poskytnutych informdcii.

POZNAMKA:

Navod obsahuje technicky opis a informacie pre pouZivatela. Tento Navod na poutzitie je dodavany v tlacenej podobe. Je
mozné ziskat kdépiu navodu vo forme suboru. Ak tak chcete urobit, vyplrite formuldr, ktory je k dispozicii na adrese
https://astar.eu/instructions/.

UPOZORNENIE: Modifikacia tohto pristroja nie je povolena!

1.1 Vyrobca

ASTAR Sp. z 0.0.

ul. Swit 33

43-382 Bielsko-Biata, Pol'sko
www.astar.eu
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2. Uréené pouZitie

2. Urcené pouzitie

Multifunkény pristroj PhysioGo 300A / 301A je aktivha, neinvazivna terapeutickd pomécka uréena na vykonavanie
terapeutickych procedur:

e  bipoldrnymi (striedavymi) a unipolarnymi (jednosmernymi) nizkofrekvenénymi pradmi,

e  bipoldarnymi (striedavymi) a unipolarnymi (jednosmernymi) stredofrekvencnymi prddmi modulovanymi

nizkofrekvencnymi priebehmi,

e vyuZivajucich ultrazvukovu terapiu a fonoforézu,

e  metddou kombinacie prudu a ultrazvuku.

Osetrenia st vykondvané priamym kontaktom s neporugenou pokozkou. Casti tela uréené na osetrenie pomocou pristroja
PhysioGo 300A / 301A zahfniaju chrbat, hornd koncatinu (ramenny pletenec, rameno, predlaktie, dlari), dolnd konéatinu
(bedrovy pletenec, stehno, predkolenie, chodidlo), krk a tvar, s cieflom pdsobit na telesné tkaniva, ako su svaly, kostrovy,
nervovy systém a/alebo koza.
Jeho $pecifické lekarske ucely su:

. liecba alebo zmiernenie ochorenia,

e liecba alebo zmiernenie zranenia alebo zdravotného postihnutia.

Model 300A Nie je vybaveny batériou

Model 301A Je vybaveny batériou

Pristroj disponuje troma Uplne nezavislymi terapeutickymi kandlmi. Zoznam terapii dostupnych v jednotlivych kandloch je
uvedeny v tabulke niZsie.

Kanal Terapia

Jednoobvodova elektroterapia A

1

Dvojobvodova elektroterapia A+B

Jednoobvodova elektroterapia B
2

Kombinovana terapia pomocou ultrazvuku a pradu
3 Ultrazvukova terapia

Podrobnosti o moznych konfiguracidch s uvedené v dalsej ¢asti navodu.

Pristroj je vybaveny prednastavenou databazou hotovych terapeutickych procedur podporovanych elektronickym
encyklopedickym sprievodcom, ¢o znacne zvysuje komfort obsluhy.

Pouzivatel si moZe vytvarat vlastné:
e  programy — pre vsetky terapie,
e sekvencie — pre elektroterapiu.

Z hladiska ultrazvuku moze pristroj pracovat s tymito typmi hlavic:
e pre $tandardnU ultrazvukovl terapiu s efektivnou radiaénou plochou 4 cm?, ktord vytvara ultrazvukové viny s
frekvenciou 1 MHz alebo 3,5 MHz,
e pre $tandardnl ultrazvukovu terapiu s efektivnou radiaénou plochou 1 cm?, ktord vytvara ultrazvukové viny s
frekvenciou 1 MHz alebo 3,5 MHz.

Pristroj PhysioGo vo verzii 300A/301A umoiiiuje su€asne pripojit dve ultrazvukové hlavice. V manudlnom pracovhom
| ?-5
rezime sa vyber typu hlavice vykonava pomocou pola oznaceného symbolom O V pripade prednastavenych alebo
pouzivatelskych programov sa po spusteni daného programu zobrazi okno vyberu typu hlavice.
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Terapiu je mozné vykondvat:
e interferenc¢nymi pradmi - dynamickymi a izoplanarnymi,
e  jednokanalovym priadom typu AMF,
e  Kotzovou metddou (tzv. ruska stimuldcia),
e  pradmi TENS v klasickej verzii, BURST a utvorenymi bali¢ckami pre stimulaciu v pripade spastickej paralyzy, tzv. SP-TENS,
e tonolyzou - pri spastickej paralyze,
e jonoforézou a galvanizaciou jednosmernym priadom (v kontinudlnom a prerusovanom rezime),
e trojuholnikovymi alebo obdfZnikovymi impulzmi (v kontinualnom a prerusovanom rezime),
e  prudom podla Traberta (Ultra Reiz), Leducovym priddom a neofaradickym prddom (v kontinudlnom a prerusovanom
rezime),
e  diadynamickymi prddmi podla Bernarda - prudy MF, DF, CP, CP-ISO, LP (v kontinudlnom a prerusovanom reZime),
e unipolarnymi kolisavymi pradmi,
e mikropradmi,
. ultrazvukovu, fonoforézu v kontinudlnom a pulznom rezime,
e metddou kombindcie elektroterapie a ultrazvukovej terapie,
e  kvalitativnou a kvantitativnou elektrodiagnostikou neuromuskularneho systému.

Podrobnejsie informacie st uvedené v kapitole ,,Indikacie a kontraindikacie“.
Vdaka svojej univerzalnosti a volitelnej dostupnosti batérie je pomocka vhodna na poutzitie:

e v Sportovej medicine v tréningovych taboroch, kempoch atd’,
e v3ade tam, kde su problémy s kvalitou napajania.
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3. Instaldcia a spustenie

3. Instalacia a spustenie

3.1 InStalacia pristroja
Prvu in3taldciu musi vykonat kvalifikovany zastupca vyrobcu alebo predajca!

Najprv skontrolujte, ¢i je doru¢ena pomocka kompletna. V pripade akychkolvek nezrovnalosti kontaktujte distributora alebo
vyrobcu.

Po vybrati pristroja z prepravného obalu sa odporuéa v zavislosti od podmienok, ktoré nastali poéas prepravy, pockat
priblizne dve hodiny, kym pristipite k dalsim krokom instalacie. U¢elom je aklimatizovat pristroj na podmienky
prevladajlce v priestoroch pouzivatela.

Pomdcka musi byt umiestnena na stoliku, voziku alebo skrinke v blizkosti sietove]j zasuvky s vhodnym napéatim a frekvenciou
uvedenou na vyrobnom Stitku. Vzhlfadom na vyhotovenie v I. triede ochrany mozno zariadenie pripojit len do zésuvky s
uzemnovacim kolikom. Odporuca sa umiestnit pomdocku do takej vysky, aby bolo mozné pohodlne manipulovat s prednym

panelom. Osvetlenie by malo dopadat takym spésobom, aby boli informacie zobrazované na displeji zretelne viditelné, ale
pristroj by nemal byt vystaveny priamemu sIne¢nému Ziareniu.

Ultrazvukové hlavice je moZné pripdjat do zasuviek iba pri vypnutom sietovom napajani! Pripojenie pri zapnutom napajani
médze spdsobit nevratné poskodenie hlavic, ktoré nepodlieha zaruénej oprave! Aplikator pripojeny pri zapnutom napajani
nebude rozpoznany a jeho pouzitie nebude mozné!

3.1.1 Upevnenie drziakov odnimatelnych cCasti pristroja

Drziaky namontujte podla informacii a ilustracii uvedenych v kapitole 4.3 Technického opisu pristroja PhysioGo.

3.1.2 Pripojenie prislusenstva a odnimatelnych casti pristroja — vSeobecné poznamky

Je dolezité venovat pozornost tomu, Ze niektoré zasuvky si multifunkéné — je mozné do nich zapojit rozne typy prislusenstva
a/alebo odnimatelnych Casti pristroja. Vsetky zastréky su vybavené ochranou proti nechcenému vytiahnutiu. Po ich pripojeni
je potrebné zastrcku zaistit dotiahnutim objimky.

3.1.3 Pripojenie pacientskych vodicov a pouzitie elektrod

Kable pre elektroterapiu zapojte do prislusnych zasuviek podla obrdzka 3.1 alebo 3.2. Zasuvky urcené pre elektroterapiu su

oznacené nasledujucimi symbolmi: I'Aa Y B

/- yd )
A A AN A ’
Obrdzok 3.1 Zasuvky elektroterapie — verzia 2.0 Obrdzok 3.2 Zasuvky elektroterapie — verzia 1.0
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3. Instaldcia a spustenie

Pacientsky kabel je ukonceny netienenymi konektormi typu ,bananik” s priemerom 4 mm alebo 2 mm. Koncovky su farebne
rozliSené — ¢ervena a ¢ierna. Jednotlivé kanaly si oznadené zodpovedajicimi symbolmi. Elektrody je potrebné pripojit priamo
ku konektorom pacientskeho kabla.

Obrdzok 3.3 Spbsob zapojenia elektrod

Po zapnuti sietového napdéjania su vsetky ¢ervené konektory pripojené na kladny pdl a Cierne konektory na zaporny pdl.
Polarita zapojenia elektrod je dolezZitd najma pri aplikacii galvanického prudu alebo unipoldrnych priadov nizkej a strednej
frekvencie.

Elastomérovo-uhlikové elektrody patria medzi Standardné Casti pristroja. Ich technické parametre umoznuju bezpecné a
efektivne vykondvanie oSetreni v plnom rozsahu dostupnych amplitud vystupnych signélov. Pri aplikacii unipolarnych prudov
sa odporuca pouzivat kovové elektrédy — cinové alebo hlinikové, ktoré sa vyznaduju vyrazne vy$sou odolnostou voci
opotrebovaniu v porovnani s inymi materialmi.

Ako dodatocné vybavenie je mozné zakupit samolepiace elektrody réznych rozmerov. Tieto elektrédy st uréené vyhradne na
aplikaciu bipolarnych pradov, napriklad TENS. NemdZu sa pouzivat na terapiu unipolarnym pridom! Vyber elektréd pre dany
typ procedury musi byt podloZeny znalostami a skiisenostami lekara alebo fyzioterapeuta.

3.1.4 Zapojenie ultrazvukovych hlavic

T
Ultrazvukové hlavice zapojte do zdsuviek oznacenych s==.

Hlavice typu GS nie su totoZné s hlavicami GU pouzivanymi v spolupraci s pristrojmi s funkciou ultrazvukovej terapie
skupiny PhysioGo.Lite. Hlavice GU a GS nemoZno pouZivat zamenitelne.
Hlavica SnG nie je podporovana pristrojmi skupiny PhysioGo.

((a
((
((a
(@

J
PHG3 |

Obrazok 3.4 Zdsuvky ultrazvukovych hlavic — verzia 2.0 Obrdzok 3.5 Zdsuvky ultrazvukovych hlavic — verzia 1.0
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3. Instaldcia a spustenie

3.1.5 Pripojenie pri kombinovanej terapii

Na vykonanie procedury kombinovanej terapie pouZzite fubovolnu ultrazvukovu hlavicu a pacientsky kabel — vyvod kanala B.
Po zapnuti napajania je ¢elo vybranej hlavice pripojené k zadpornému poélu. Ku kladnému pdlu je pripojena cervena zastrcka

kandla B.

Cierny konektor kanala B je v reZime kombinovanej terapie neaktivny a nemala by k nemu byt pripojena Ziadna elektréda.

Obrdzok 3.6 Viystupné obvody pri kombinovanej terapii —

3.1.6 Zapojenie pacientskeho vypinaca

Pacientsky vypinac zapojte do zdsuvky oznacenej STOP.

CERVENY  CIERNY

verzia 2.0

CERVENY

CIERNY

Obrdzok 3.7 Vystupné obvody pri kombinovanej terapii —
verzia 2.0

230V~ 50/60Hz
max 90VA

2xT1L250V
WTA-T 1A/250V

PRZED WYMIANA
| BEZPIECZNIKOW ODLACZ

/ URZADZENIE Z SIECI!

BEFORE FUSE
REPLACEMENT REMOVE
THE POWER CORD
FROM THE MAINS!

Obradzok 3.8 Zdsuvka pacientskeho vypinaca

3.1.7 Prvé spustenie

Pripojte pristroj k elektrickej sieti pomocou vodi¢a dodaného s pristrojom. Zapnite napdjanie pomocou sietového vypinaca.

| . .
Pre spustenie pristroja stlacte klaves STANDBY O . Po zapnuti napajania zatne pomdcka pracovat a testovat vietky funkéné

bloky.

1 .
Ak pristroj napdjate batériou, drzte stlaceny kldves STANDBY aspon 3 sekundy. Predlzeny ¢as pridrZania zabranuje
nahodnému zapnutiu pristroja pocas prepravy.

Navod na pouZitie — PHG 300A / 301A
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3. Instaldcia a spustenie

Ak je displej po zapnuti neéitatelny alebo nesvieti Ziadna z kontroliek, skontrolujte, &i su sietova poistka a napajaci kabel v
poriadku. Uistite sa, Ze pouZivate poistky s parametrami uvedenymi na vyrobnom stitku. Ak su poistka a kabel v poriadku,
obratte sa na autorizované servisné stredisko.

Pokial sa v désledku autotestu na displeji objavi informacia o poskodeni pristroja, pripojeného prisluSenstva a/alebo jeho
odnimatelnych &asti, vypnite napajanie a obratte sa na autorizované servisné stredisko.

Pristroj bol spravne nainstalovany a je pripraveny na bezpecnu prevadzku v sulade so zamerom vyrobcu, ak:
e je pripojeny k sietovej zasuvke (s uzemrovacim kolikom) s napitim a frekvenciou s hodnotami uvedenymi na
vyrobnom Stitku,
e je pripojené prisluSenstvo a odnimatelné casti pristroja pre terapiu zvolenu pouzivatelom,
e vysledok autotestu je pozitivny.

3.2 ReZim nastavenia

3.2.1 Prevadzkové informacie

Komponenty klavesnice uréené na obsluhu pomécky sa oznacuju ako , klavesy”.

Oblast na dotykovom displeji, kde po jej stlaceni nasleduje konkrétna reakcia pomécky, sa oznacuje ako ,tladidlo”.

Oblast na obrazovke, na ktorej je moznost vybrat alebo zrusit vyber lubovolnej polozky, sa oznaduje ako ,zaSkrtavacie
policko”.

Pre vstup do rezimu nastavenia stlacte %
Pre opustenie rezimu Setup stlacte \/
Ak sa chcete vrétit o jednu Urover spéat, stlacte ! )

Do reZimu nastavenia je mozné vstupit len vtedy, ked'sa nevykonava Ziadne osetrenie. Niektoré moznosti nastavenia zavisia
od pripojeného prislusenstva a Casti. Ak nie su pripojené, tieto moznosti nebudu k dispozicii.

3.2.2 Jazyk / Language

Informdcie na obrazovke displeja mdzu byt zobrazené v rdéznych jazykovych verziach (v zévislosti od verzie softvéru). Vyber
jazykovej verzie je ponechany na pouZzivatelovi.

Ak chcete nastavit jazykovu verziu, stlacte tlaéidlo Jazyk / Language v zozname moZnosti nastavenia a potom stlaéte tlaéidlo
pozadovanej verzie. Zmena jazykovej verzie je okamzita.

3.2.3 Globalne nastavenia

3.2.3.1 Datum a cas

V tejto Casti je mozné nastavit datum a €as. Ak chcete tieto nastavenia zmenit, stladte tlagidlo Upravit. Pomocou $ipok
nastavte poZadované hodnoty. Nastavenia potvrdte tlac¢idlom Nastavit alebo opustite reZim Upravy stlaéenim tladidla Zrusit.

Globdlne nastavenia > || Datum a éas

A A A A A

Pogs ol R g 0B ol

v v v v v

Zvuky

Hlasitost

Obrazovka

Nastavil

Obrdzok 3.9 Vzhlad obrazovky nastavenia datumu a ¢asu

3.2.3.2 Zvuky

Je mozné vykonat konfiguraciu zvukovych signalov, ktoré zaznievaju pri praci s pristrojom.
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3. Instaldcia a spustenie

Opis dostupnych moznosti:

e Zvuk kldvesov

e  Zvuk pocas procedury

e Zvuk ukoncenia procedury
e Varovné zvuky

e Uvitaci zvuk

Ak chcete nastavit prislusni moznost, stlatenim zaskrtnite alebo zruste zaskrtnutie policka.

3.2.3.3 Hlasitost

V pristroji je mozné regulovat Uroven hlasitosti zvukovych signélov. Ak chcete vykonat tuto ¢innost:
e  stlacte panel hodnét hlasitosti na poZadovanom mieste, alebo

e  pouzite tlacidla Iilli]))) na displeji, alebo

e poutzite kldvesy .

3.2.34 Obrazovka

V pristroji je mozné regulovat Uroven jasu displeja. Ak chcete vykonat tuto ¢innost:
e  stlacte panel hodn6t jasu na poZzadovanom mieste, alebo

e poutzite tlacidla @@ na displeji, alebo

e poutzite kldvesy .

3.2.4 Funkcionalne nastavenia

3.24.1 Vyber pracovného rezimu kanala

Tato funkcia umoZiuje nastavit preferovany spdsob prace s pristrojom.

MozZnost Opis

Manualny reZim — automaticky Po vybere terapie sa pristroj nastavi do manuélneho rezimu.

Programovy rezim — automaticky Po vybere terapie sa pristroj nastavi do programového rezimu.

Po vybere terapie pristroj zobrazi okno so zoznamom moznosti vyberu

Okno vyberu pracovného rezimu . o
pracovného rezimu.

Ak chcete nastavit prislusni moznost, stlatenim zaskrtnite vybrané policko.

3.24.2 Skupiny programov / odbory

Tato funkcia umozriuje nastavit filtrovanie dostupnych poloZiek programového rezimu podla skupin alebo lekarskych
odborov. Ak chcete nastavit prislusni moznost, stlaenim zaskrtnite poli¢ko danej moznosti.

Pre skupiny programov su k dispozicii tieto polozky:

e  Prednastavené programy

e  Prednastavené sekvencie — iba pre elektroterapiu
e  PouZivatelské programy

e  Pouzivatelské sekvencie —iba pre elektroterapiu
e |/t krivka —iba pre elektroterapiu, obvod A

Pre lekarske odbory su namiesto prednastavenych programov a sekvencii k dispozicii polozky klasifikované podla lekarskej
nomenklatury:

e  Ortopédia

e  Sportova medicina

e  Estetickd medicina

e  Reumatoldgia

e  Neuroldgia

e Uroldgia

e  Dermatoldgia

e Angioldgia

Klasifikacia prednastavenych programov a sekvencii zahrnutych v uvedenych kategéridch samozrejme neobmedzuje ich
pouZzitie v inych odboroch, v stlade so znalostami a skisenostami lekarov ¢i fyzioterapeutov.
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3. Instaldcia a spustenie

3.24.3 Jednotky ultrazvuku

Tato funkcia umoznuje vybrat typ oznacdenia pre ultrazvukovu a kombinovanu terapiu:
e  Vykonu— Vo wattoch [W]
e  Hustoty akustického vykonu — vo wattoch na centimeter $tvorcovy [W/cm?]

Ak chcete nastavit prislu$nd moznost, stlaenim zaskrtnite vybrané policko.

3.24.4 Citlivost UZ hlavice

Tato moZnost je uréend pre pokroéilych pouzivatelov!

V pristroji je mozné modifikovat citlivost ultrazvukovych hlavic pre detekciu stavu nedostato¢ného kontaktu so zatazenim. V
zévislosti od konkrétneho osetrenia mozno citlivost zniZit alebo zvysit vo vztahu k vychodiskovym nastaveniam.

Pre zmenu nastavenia:

Krok Opis postupu

hlavice.

Vstlpte do reZimu nastavenia. Vyberte polozku Funkciondlne nastavenia, nasledne vyberte kartu Citlivost UZ

Vyberte typ hlavice.

Nastavte novu hodnotu citlivosti.

Najdolezitejsie vlastnosti nastavenia citlivosti si uvedené v tabulke niZsie.

Nastavenie citlivosti Vyhody Nevyhody
Predvolené Tovarenské nastavenia
Vysoké e  potrebna dokladna technika prevedenia procediry, e  zvy$ena citlivost na zmeny
napr. pre Skoliace ucely zatazenia
e ochrana hlavice pred pred¢asnym opotrebovanim e  (astejSie zastavenie merania ¢asu
procedury
Nizke e zniZena citlivost na zmeny zataZenia e urychlené opotrebovanie hlavice
e ulah&enie o3etrenia malych pléch — mozZnost prehriatia
e ulahcéenie oSetrenia kostnatych casti tela, napr. e  znizenie komfortu pre pacienta —
dlani

e ulahcenie vykonavania oSetrenia pri fonoforéze
e meranie ¢asu trvania procedury sa nezastavuje prili$

mozné zvySenie vnimania tepla v
tkanive

Casto
3.24.5 Signalizacia slabého kontaktu hlavice
Tato funkcia umozniuje nastavit Cas, po ktorom dojde v pripade slabého kontaktu ultrazvukovej hlavice k pozastaveniu
terapie.
Moznost Opis

Predvolena (po 5 sekundéch)

K pozastaveniu procedury déjde po piatich sekundach od okamihu straty
akceptovatelnej urovne kvality kontaktu ultrazvukovej hlavice s telom pacienta.

Oneskorena (po 10 sekundach)

K pozastaveniu procedury déjde po desiatich sekundach od okamihu straty
akceptovatelnej urovne kvality kontaktu ultrazvukovej hlavice s telom pacienta.

Ak chcete nastavit prislusni moznost, zaskrtnite vybrané policko.

3.2.4.6 Batéria — model 301A

Funkcia umoZfuje nastavit reZzim nabijania batérie.

MozZnost Opis

Nabitie batérie na 80%

Obmedzenie Urovne nabitia akumulatora predlzZuje jeho Zivotnost, na ukor

kratSej doby prevéadzky pristroja, pokial nie je k dispozicii sietové napajanie.

Nabiti ‘rie na 1009 ' eva 5 :
abitie batérie na 100% akumulatora skracuje jeho Zivotnost.

Maximalna doba prevadzky s batériou. Treba mat na pamaiti, ze Gplné nabitie
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3.24.7 Rezim uspory energie

Aktivacia rezimu vedie k automatickému prechodu zariadenia do pohotovostného reZzimu po jednej hodine necinnosti.

3.2.5 Servis

3.2.5.1 Test elektrod

Tato funkcia umoZiiuje pouZivatelovi rychlo skontrolovat stupen opotrebovania elektrod pouzZivanych pri
elektroterapeutickych procedurach. Mozno ju tiez Uspesne pouzit pre postudenie kontinuity pacientskych vodicov.

Ak chcete tuto mozZnost vyuZit, postupujte podla informéacii uvedenych na displeji. Podrobny spdsob vyuZzitia funkcie je
opisany v dokumente PhysioGo — Technicky opis.

3.2.5.2 Kalibracia UZ hlavice

Tato funkcia umoZniuje zmenu parametrov hlavice v pripade castych problémov s kvalitou kontaktu spésobenych zmenou
frekvencEnych charakteristik ultrazvukovych menicov.

Ak chcete tuto mozZnost vyuZit, postupujte podla informacii uvedenych na displeji. Podrobny spdsob vyuZitia funkcie je
opisany v dokumente PhysioGo — Technicky opis.

3.2.5.3 Dalsie

Ak chcete tuto moznost vyuzit, postupujte podla informdacii uvedenych na displeji.

3.2.6 Statistiky

3.2.6.1 O pristroji

Poskytuje informacie o verzii pomdcky, softvéri, rozhrani a datume kompildcie softvéru.

3.2.6.2 Statistika pristroja

Poskytuje informacie o pocte vykonanych terapeutickych procedur. Statistiky je moZné vymazat. Statistiky modzete vymazat
pomocou tladidla Vymazat programové pocéitadia.

3.2.6.3 Statistika vybavenia

Poskytuje informacie o pripojenom prislusenstve a odnimatelnych ¢astiach pristroja.
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4. Obsluha pristroja

Pristroj mo6ze pracovat v jednom z 2 rezimov:
e  programovom,
e  manualnom.

Pozndmky spojené s obsluhou:

eV programovom rezime je mozné vyuzivat prednastavené procedury lieCebnych programov a lieCebné sekvencie a

pouzivatelské programy a sekvencie.

eV programovom pracovhom rezime nie je mozné upravovat parametre procedur prednastavenych programov. Je viak

mozné ich jednoducho ,prepisat” do manualneho rezimu. Ak tak chcete urobit, stlacte tlacidlo @ ®

e  Existuje moznost zopakovania ukoncenej procedury. Ak tak chcete urobit, stlaéte na kldvesnici alebo displeji.

4.1 Priprava pacienta a vykonanie procedury

4.1.1 Vseobecné informacie

Pre vykonanie bezpecnej a efektivnej procedury je potrebné:

ubezpedit sa, Ze neexistuju ziadne kontraindikacie jej vykonania,

pacienta ulozit do polohy, ktora je pre neho pohodina a zaroven zaistuje uvolnenie tkaniv v mieste terapie, poloZit
pacienta na chrbat v pripade osetreni vykonavanych v okoli hlavy,

u pacientov s dychacimi tazkostami a ochorenim dychacej sustavy zvolte poziciu v sede ¢i pololahu,

informovat pacienta o pocitoch, ktoré bude mat v priebehu terapie.

Ucinnost procedtry zavisi od vyberu parametrov podla aktualneho stavu pacienta. Stav pacienta sa v priebehu ¢asu meni
a mal by sa hodnotit pred, poéas aj po procedure. Je to déleZité na zmenu parametrov podla aktudlneho stavu pacienta.
Odporuca sa viest zaznamy o terapii vratane jej parametrov, osetrovanej oblasti, techniky procedury, davky a symptémov
po terapii. Ak terapia nema pozadované ucinky, treba zvazit zmenu parametrov. Je potrebné si neustale dopiiat vedomosti
a sledovat aktudlnu literatdru tykajucu sa terapie.

Pocas procedury sa odporiéa dodrZiavat pokyny uvedené v nasledujlicej ¢asti ndvodu.

4.1.2 Elektroterapia

Pred zahdjenim elektroterapie je potrebné overit spravnu funkciu pristroja a technicky stav kablov a elektréd
pomocou testera alebo zabudovanej funkcie pristroja — pozri kapitolu 3.2.5.1.

Pouzivajte iba funkcné a vydezinfikované elektrody.

Nevhodny vyber elektr6d méze spdsobit podrazdenie alebo popalenie koZe.

V pripade staleho prudu a jednosmernych impulznych pridov s dlhym trvanim impulzov je potrebné pouzivat cinové
elektrédy.

Je potrebné pouZivat dostatoéne navlhéené elektrodové navleky, mézu byt vyrobené z viskézy alebo jemnej gazy,
aby dobre ,,drzali” vodu. Pre jednosmerné prudy pouZite vhodne hrubé, dobre navihéené navleky, z ktorych by vsak
nemala kvapkat voda.

Voda by mala byt tepla, aby nespésobila ziZenie ciev v oblasti o3etrenia, pouzite oby¢ajni vodu z vodovodu.

Pre bipolarne prady s nizkou a strednou frekvenciou je mozné na spojenie elektréd s telom pacienta pouzit gél (napr.
aloe vera), ak sa nepouzivaju visk6zové alebo gazové navleky.

Elektrody s navlekmi riadne pripevnite k telu pacienta, napr. pomocou popruhov na suchy zips, elastickych popruhov
alebo vrecusok s pieskom.

Posudte kontinuitu koZe a povrchovy pocit v mieste elektrddy.

Pre znizenie odporu mézete koiu oéistit alkoholom alebo mydlovou vodou. Pokozku udrZiavajte vihkd. Drobné
poranenia koZe osetrite kozmetickou alebo lekarskou vazelinou.

Pocas prvého oSetrenia pouzivajte skor nizsie davky prudu, ako sa odporuca. Intenzitu prudu (senzoricka alebo
motoricka Groven) je v zavislosti od ciela terapie potrebné zvySovat v sulade s pocitmi pacienta a zachovanim
komfortu pocas procedury.

Ak pacient hlasi pocit palenia, preruste oSetrenie a skontrolujte pokozku.
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e  Elektrédy by sa mali pouZivat v stlade s odporuéaniami vyrobcu a pravidelne vymiefat v zavislosti od opotrebovania.
Strata elektrickych vlastnosti elektréd predstavuje riziko popalenia pacienta.

4.1.3 Ultrazvukova terapia

e  Pred procedirou je potrebné overit funkénost zariadenia a skontrolovat kable a ultrazvukovu hlavicu.

e Vysvetlite pacientovi sp6sob osetrenia a pocity pocas procedury (vidy bezbolestné).

e  Ocistite pokozku (mydlom alebo 70% alkoholom) v mieste aplikacie. Ak je pokozka v mieste aplikacie velmi ochlpen3,
je potrebné ju jemne oholit. Ostatné ¢asti tela treba zakryt, aby sa zabranilo prechladnutiu.

e Poloha terapeuta by mala umoziiovat volny pristup k pristroju tak, aby ultrazvukova hlavica zostala poéas o$etrenia
po cely ¢as v kontakte s pokozkou pacienta. Je nevyhnutné dosiahnut stabilny tlak a kontakt medzi hlavicou a
pokozkou, aby sa maximalizoval prenos ultrazvukovej energie.

e Je potrebné pouiit latku Siriacu ultrazvuk, najlepsie kontaktny gél.

e  Kontaktny gél je potrebné nanasat na povrch pokozky, mali by sa vykonavat suvislé pohyby vo forme prekryvajucich
sa kruhov alebo pozdiine, hlavica by sa nemala oddelovat od koze, v pripade bolesti alebo pélenia by sa mala
procedura prerusit a parametre zmenit.

e lJe potrebné lokalizovat postihnuté tkanivo, urcit jeho typ, hibku, éo uréuje vyber ultrazvukovej frekvencie (do cca 6
cm frekvencia 1 MHz, do cca 1 cm frekvencia 3,5 MHz), okolité tkaniva, fazu regeneracie (akutne stavy — len
mechanické pdsobenie ultrazvuku, v chronickych stavoch najmi tepelné pdsobenie), vybrat metdédu aplikicie
(priama, nepriama), stanovit spravnu vychodiskovi polohu: bezbolestna, relaxaéna poloha, osetrované tkaniva by
mali byt €o najbliZSie k povrchu koZe.

e  Pri priamej terapii sa hlavica pohybuje kontinudlnym spdsobom, vyvijanim tlaku paralelne s koZou, pouZitim
rovhomernych, rytmickych pohybov s priemernou rychlostou 4 cm/s. Prili$ rychle pohyby spésobuju prili$ nizku
akumulaciu ultrazvukovej energie, prilis pomalé pohyby sposobuji prehriatie tkaniv v pripade pouzitia vyssich
intenzit ultrazvuku.

e Vyber spdésobu pohybu hlavice zavisi od tvaru oSetrovaného povrchu. V pripade osSetrovania povrchov s
nepravidelnym tvarom sa vzor pohybu méZe javit ako prekryvajice sa kruhy. Tato metéda vyZaduje od terapeuta,
aby vykonaval kruhové pohyby s malym priemerom velkosti ultrazvukovej hlavice tak, aby nasledny kruhovy kizavy
pohyb prekryval polovicu predchadzajiceho pohybu.

eV pripade o3etrovania viésich rovnych plach je potrebné vykonavat pozdiZne pohyby. Tato metéda vyzaduje, aby
terapeut vykonaval kizavé pohyby v primeranom rytme a vykonaval boéné pohyby v dizke rovnajlicej sa polovici
priemeru ultrazvukovej hlavice. Pokial je to moZné, odporuéa sa mierne pritlacit hlavicu k povrchu koze, pretoZe sa
tym zvysuje prienik ultrazvuku hlboko do tkaniv.

e  Aj pri oSetrovani relativne malych oblasti, ako st spustacie body, oblasti jaziev alebo 3liach, je potrebné vykonavat
hlavicou vel'mi malé, ale suvislé pohyby (¢asto oznacované ako polostacionarna technika).

e  Ultrazvuk vo vodnom kupeli sa pouZiva v pripade, ak ma o3etrovana &ast tela nepravidelny tvar alebo sa vyskytuje
lokalna precitlivenost, ktora brani priamemu kontaktu s ultrazvukovou hlavicou. Najéastejsie sa pouziva pri terapii
dlani, predlakti, chodidiel a élenkov. O3etrovana ¢ast tela by mala byt ponorena do odplynenej vody s teplotou
prijemnou pre pacienta. Vodotesna hlavica musi byt umiestnena vo vzdialenosti 1 - 2 cm a pohybovat sa rovnobeZne
s oSetrovanym povrchom. Intenzita sa musi zvysit o 30 - 50 %, aby sa dosiahla davka ako pri priamej terapii.

e Vystupny vykon je potrebné zapnut, ak je hlavica v priamom kontakte s pokoZkou a zarover je v pohybe. Takyto
postup umoziiuje predist poskodeniu meniéa a zabranit poraneniu pokozky, ku ktorému méze ddjst, ak sa dostatoéné
mnoistvo energie odrazi spat do hlavice. Riadiaci systém monitorujtci kontakt hlavice redukuje vystupny vykon, ak
kontakt hlavice nie je dostatocny.

4.1.4 Kombinovana terapia

e Kombinovana terapia spociva v sucasnom podsobeni ultrazvuku a nizkofrekvenéného alebo stredofrekvencného
pulzného priadu na tkaniva.
pdsobenie ultrazvuku a pridov umoZiiuje dosiahnut intenzivnejSie terapeutické efekty ako v pripade ich
samostatného pouZitia.

e  Prikombinovanej terapii je mozné presne lokalizovat miesto aplikacie s velmi malou davkou prudu, pretoZe ultrazvuk
zvysuje citlivost nervovych vidkien.

e  Ultrazvuk predchadza alebo vyrazne zniZuje ucinok habituacie, ktory je z terapeutického hl'adiska nepriaznivy, preto
je elektricky stimul Géinnej$i a moZe sa aplikovat dlhodobo bez neZiaducich uéinkov.

e Kombinovana terapia je rovnako délezita pri diagnostike (vyhladavanie spustacich bodov, hypersenzitivhych zén a
Headovych zd6n), ako aj pri liecbe.

e  Pri kombinovanej terapii sa ultrazvuk kombinuje so striedavymi pulznymi pridmi (TENS, HVS, strednej frekvencie) s
ciefom obmedzit vyskyt elektrochemickych reakcii a zabezpeit dostatoénu hibku prieniku.
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Vyber frekvencie ultrazvuku zavisi od lokalizacie spustacieho bodu. Frekvencia 1 MHz sa pouZiva na liecbu

myofascidlnych spustacich bodov a bodov lokalizovanych v spojivovom tkanive, zatial' ¢o frekvencia 3,5 MHz pri

liecbe povrchovych bodov koze.

Intenzita ultrazvuku pouzivaného v kombinovanej terapii dosahuje 0,5 aZ 1,5 W/cm?2.

o Intenzita 0,5 W/cm? sa pouZiva v oblasti tvare a krku, odporiéa sa v pripade aktivnych spistacich bodov a silnej
bolesti.

o Intenzita 0,5 to 1,0 W/cm? sa pouziva v paraspinalnej oblasti, odporugéa sa v pripade aktivnych spuistacich bodov
a miernej bolesti, ako aj u stihlych pacientov.

o Intenzita 1,0 to 1,5 W/cm? sa odporaca pri bolesti nizkej intenzity, na koné&atinach, v oblasti bedier a zadku u
silnych pacientov.

Najcastejsie sa pouZiva pulzna emisia ultrazvuku s ¢initefom plnenia 20-75 %.

Parametre prudu v diagnostike spustacich bodov:

o tradi¢ny, symetricky TENS — frekvencia 100 Hz, ¢as impulzu 0,1 ms, intenzita nad prahom vnimania,

o dipdlova interferencia, AMF — frekvencia 100 Hz, intenzita nad prahom vnimania.

Polostabilna technika, ¢as oSetrenia od niekolkych sekiind do 2 mintt na jednom bode.

Pri kombinovanej terapii je aktivhou elektrédou ultrazvukova hlavica umiestnena nad miestom bolesti. MoZnosti

umiestnenia pasivnej elektrody:

o  mimo oblasti, kde sa vykonava osetrenie,

o nad nervom zasobuijticim bolestivu oblast,

o nad miestom prenesenej bolesti,

o  vramci konkrétneho dermatému, kde sa nachadza bolestiva oblast.

Pri lokalnej terapii sa parametre ultrazvuku a prudu prispésobuju aktualnemu stavu tkaniv.

Okrem toho je potrebné venovat pozornost technike vykonavania elektroterapie.

4.2 Konfiguracia obrazovky

12: 00 mmwm (5

(1)
6 1

Obrdzok 4.1 Popis poli obrazovky

Symbol  Pole displeja Opis pola

Datum a Cas

Kvalitativne symboly Urovne nabitia

80% Ciselnd hodnota Grovne nabitia

Batéria

1 Stavové pole

ReZim Uspory energie

@ Pripojeny sietovy kabel
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Symbol  Pole displeja Opis pola

@ Menu vyberu terapie

@ Programovy pracovny rezim

@ Manualny pracovny rezim

2 Hlavné menu

—|— Menu Upravy pouzivatelskych programov a sekvencii
Q o
D Informacny rezim

% Rezim nastavenia

Toto pole zobrazuje:
e dostupné terapie
e  parametre v manualnom rezime
e zoznamy prednastavenych programov a sekvencii
e zoznamy pouZivatelskych programov a sekvencii
. nastavenia

3 Editacné pole

Polia kariet vyberu

4 .
kanala

Podrobne opisané v kapitole 4.3.2.

POZNAMKA: ak je editacné pole alebo pole hlavného menu sivé, znamena to, Ze je neaktivne.
4.3 Organizacia prace

4.3.1 Konfiguracia terapeutickych kanalov

Kanal Terapia

12:00 omm

Jednoobvodova elektroterapia A

1

Dvojobvodova elektroterapia A+B

Jednoobvodova elektroterapia B
2

Kombinovana terapia ultrazvukom a

pradom

12:00 cwm &

3 Ultrazvukova terapia
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Charakteristika poli vyberu terapie na priklade kanala 2:

Obrdzok 4.2 Vzhlad obrazovky vyberu terapie kandla 2

Symbol  Opis
1 Vybrana terapia
2 Dostupna terapia

Dostupnost terapie zavisi od typu pripojenych hlavic a ich stavu (¢i nie si poskodené).
Prislusenstvo a odnimatelné Casti pristroja su Specifikované v dokumente PhysioGo — Technicky opis.

4.3.2 Karty vyberu kanadla

Na obrazovke su zobrazené tri karty vyberu kanadla. Je na nich uvedeny:

e symbol vybranej terapie,

o di%ka aplikacie,

e informdcie spojené s prevadzkovym stavom prislusného kanala.

Farba vybranej karty je rovnaka ako pozadie editacného pola. Zvy$né karty v pozadi maju Ciernu farbu.

Obrdzok 4.3 Umiestnenie kariet vyberu kandla

V nasledujlcej tabulke su vysvetlené symboly pouZivané na kartéach:

Symbol Terapeuticky kanal Definicia
.YDA 1 Vybrand 1-obvodova elektroterapia — vystup A
vA+B 1 Vybrana 2-obvodova elektroterapia — vystupy A a B
.&lB 2 Vybrana 1-obvodova elektroterapia — vystup B
- 3 . ’ .
.YDB ) 2 Vybranda kombinovana terapia
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Symbol Terapeuticky kanal Definicia

= brand ul kova i

-~ 3 Vybrana ultrazvukova terapia

’ Lubovolny Prebieha procedura

- Lubovolny Procedura pozastavena

I I Lubovolny Pripravené pre zahdjenie regulacie amplitudy alebo pauza
& Lubovolny Chyba v kandli (Zlty symbol)

4.3.3 Obmedzenie vyberu terapie

Zoznam obmedzeni v konfigurdcii pristroja:

Podmienka Obmedzenie

Do doby ukoncenia procedury v kanali 1 a opustenia rezimu
uprav, v kanali 2 nebude mozné nastavit terapiu, pri ktorej je
vyuzivany prud.

Terapeuticky kanal 1 Nastaveny rezim elektroterapie
A+B

Terapeuticky kanal 2, vybrand elektroterapia B alebo

. . . V kanali 1 bude mozné nastavit iba elektroterapiu A.
kombinovana elektroterapia

Terapeuticky kanal 2, vybrana kombinovana

. V kandli 3 nie je dostupna ultrazvukova terapia.
elektroterapia

Terapeuticky kanal 3, vybrana ultrazvukova terapia V kanali 2 nie je dostupna kombinovana terapia.

Vytvorenie I/t krivky I/t krivka je dostupna len v kandli 1 pre elektroterapiu A.

4.4 Obrazovky procedur

Pole displeja Opis pola
A Obvod elektroterapie — vystup A
B Obvod elektroterapie — vystup B

Identifikatory obvodov
a hodnoty nastavenia U
amplitud vystupnych signélov

Ultrazvukovy obvod

Prezentacia nastavenia amplitudy:
e  prudu a napatia pre obvody elektroterapie
e  hustoty vykonu / vykonu pre ultrazvukovu hlavicu

Kvalita kontaktu ultrazvukovej hlavice. €im viac stipcov svieti,
tym lepsi je kontakt.

ReZim CV — hodnota napétia na pacientovi a priblizna

Informaéné pole intenzita toku prudu, kde:

e jeden stipec — prid < 10 mA,

e dva stipce — prdd v rozmedzi 1020 mA,
e tristlpce — prud v rozmedzi 20+30 mA,

e Styristipce — prad v rozmedzi 3040 mA,
e pit stipcov — prud > 40 mA.

Prezentacia uplynutého Casu osetrenia.
Indikacia Casu V pripade sekvencie elektroterapie sa okrem toho uvadza aj indikator etapy

sekvencie. Indikator prave vykonavanej etapy blika.
Priklady obrazoviek procedur su predstavené v nasledujucich bodoch.
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4.4.1 Elektroterapia

10 39 wm

Pulzny prid TENS

o llp"‘

A 7.5mA

@_.
S o

2

Obrdzok 4.4 Priklad vzhladu obrazovky procedury pre dvojobvodovu elektroterapiu A+B

%,
o

g,
'
o
N
R

)

g

Symbol Opis
1 Identifikator prudu / ndzov programu
2 Identifikatory obvodov a hodnoty amplitud
3 Ukazovatel uplynutého ¢asu osSetrenia
4 Informacné pole
5 Pole karty — kanal 1

8:38 amm 8 39 amm

Pulzny prid TENS Pulzny prid TENS

A ; 1.0mA

B ‘ 1.5mA

Obrdzok 4.5 Priklad vzhladu obrazovky procedtry pre jednoobvodovi elektroterapiu A a B

10:52 o &

1.tensucrs

A ‘ 35mA

B ‘ 35mA

>

Obrdzok 4.6 Priklad vzhladu obrazovky procedury pre sekvenciu elektroterapie

Symbol Opis

1 Ukazovatel uplynutého ¢asu oSetrenia a etape sekvencie
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4.4.2 Kombinovana terapia

12:00

4cm2 / 1MHz / Pulzny prud TENS

Obrdzok 4.7 Priklad vzhladu obrazovky procedury pre kombinovanu terapiu

Symbol Opis
1 Parametre UZ hlavice a identifikator pradu / nazov programu
2 Hodnota vykonu / hustota vykonu UZ
3 Identifikator prudového obvodu a hodnoty amplitid
4 Ukazovatel uplynutého ¢asu osetrenia
5 Informacné pole
6 Pole karty — kanal 2

4.4.3 Ultrazvukova terapia

77

Obrdzok 4.8 Priklad vzhladu obrazovky procedury pre ultrazvukovu terapiu

Symbol Opis
1 Plocha a frekvencia / nazov programu
2 Vykon / hustota vykonu
3 Ukazovatel uplynutého ¢asu osetrenia
4 Informacné pole
5 Pole karty — kanal 3
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4.5 Praca s prednastavenymi programami a sekvenciami

Najjednoduchsim spésobom pouZivania pomocky je vyuZitie prednastavenych lie¢ebnych programov a sekvencii. Kazida z
dostupnych terapii disponuje databazou desiatok najastejSie sa vyskytujucich ochoreni vrdtane navrhov rezimov a
prevadzkovych parametrov. V tomto rezime obsluha spociva vo vybere nazvu choroby zo zoznamu.

Hodnoty parametrov procedur su stanovené na zaklade dostupnych udajov z literatiry a st oznacené ako priemerné
hodnoty. Je potrebné na ne pozerat vyluéne ako na odporiéania. Za pouZivanie prednastavenych programov nesie

zodpovednost vyluéne pouzivatel.

Definicie symbolov a rozsahy parametrov su uvedené v dokumente PhysioGo — Technicky opis.
(o}

L B

-

Stlacenim tlacidla E po vybere programu / sekvencie sa zobrazi obrazovka s informaciami, ktoré zahfiaju:
e opis techniky umiestnenia elektrod a poutzitia hlavice,

ilustracie so zvyraznenymi bodmi alebo oblastami tela, ktoré maju byt osetrené,

navrhovany pocet osetreni, frekvenciu ich opakovania,

vplyv na pacienta,

poznamky,

parametre procedury.

46. Tréning na formovanie postavy

* Umiestnenie elektréd: I

ploché elektrédy s povrchom prispdsobenym velkosti svalu,
umiestnené tak, aby bol sval v drdhe toku pradu

» Polet zdkrokov v sérii:

20-30

*» Frekvencia zakrokov:
denne

* Intenzita:
nad motorickym prahom pre zakladnd frekvenciu

<

Obrdzok 4.9 Priklad vzhladu informacnej obrazovky

@ Navigacia v informacnom reZime:

Symbol Opis

Potvrdenie programu / sekvencie a navrat do zoznamu (na aktualnu poziciu)

Navrat do zoznamu prednastavenych programov / sekvencii na poziciu, pri ktorej doslo k prechodu do
encyklopédie

Prechod na dalsi program / sekvenciu

AMIX] S

Presun na predchadzajuci program/sekvenciu

< > Model ludského tela — prechod na predchéadzajicu / nasledujucu ilustraciu pre dany program / danu
sekvenciu

@ Ak chcete prechddzat informacie uvedené v encyklopédii, pouzite kldvesy alebo panel umiestneny na pravej strane
displeja.

V pripade potreby pozastavenia o$etrenia — pauzy, stlaéte kldves STOP. Ak chcete v procedure pokradovat, postupujte podla
pokynov zobrazenych na displeji.

Schémy postupu pre rozne terapie st uvedené nizsie. Pri kontinudlnej prevadzke sa odporuda zacinat proceduru od kroku 3
kazdej zo schém.
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Schéma postupu pre procedury elektroterapie:

Krok Opis postupu
1. Pripojte pacientske kable.
2. Zapnite napajanie.
3. Podla potrieb alebo dostupnosti zvolte kartu 1 alebo 2. Vyberte terapiuz "a "B T A+B..
4. Stlacte pole @ Programovy rezim.
Vyberte polozku Prednastavené programy alebo Prednastavené sekvencie z menu Programové rezimy. Vyber
5.
potvrdte tlacidlom v alebo opéatovne stlacte vybrané pole.
Vyberte program / sekvenciu zo zoznamu.
Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v kapitole 4.1.
8. Stlacte klaves u .
9. Kldvesmi vyberte obvod, klavesmi nastavte amplitudu pridu alebo napatia.

Schéma postupu pre procediry kombinovanej terapie:

Krok Opis postupu
1 Pripojte pacientsky kdabel. V pripade kombinovanej terapie pripojte vhodnu ultrazvukovu hlavicu spomedzi
) dostupnych hlavic.

2. Zapnite napajanie.

3. Vyberte kartu 2. Vyberte kombinovanu terapiu 'YDB‘:’.

4. Stlacte pole B Programovy rezim.

5. Vyberte polozku Prednastavené programy z menu Programové reZzimy. Vyber potvrdte tlacidlom \/ alebo
opéatovne stlacte vybrané pole.
Vyberte program zo zoznamu.
Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v kapitole 4.1.

8. Stlacte klaves u, vyberte typ UZ hlavice.

9. Klavesmi vyberte obvod, klavesmi nastavte amplitidu prudu alebo napatia, popripade

nastavte vykon / hustotu vykonu hlavice.

Schéma postupu pre procedury ultrazvukovej terapie:

Krok Opis postupu

1. Pripojte hlavicu GS 4cm? alebo 1cm?.

2. Zapnite napajanie.

=

3. Vyberte kartu 3. Vyberte ultrazvukovu terapiu <= .

4. Stlacte pole B Programovy rezim.

5. Vyberte polozku Prednastavené programy z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte tlacidlom \/ alebo
opdatovne stlacte vybrané pole.
Vyberte program zo zoznamu.
Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v kapitole 4.1.

8. Stlacte kldves u, vyberte typ UZ hlavice.

9. Klavesmi pripadne doregulujte vykon / hustotu vykonu hlavice.

4.6 Funkcia ,,Oblubené”

Tato funkcia umoznuje rychly pristup do zoznamu najcastejSie vyuzivanych prednastavenych programov a sekvencii bez
nutnosti prehliadania celych zoznamov. Funkcia je dostupna pre kazdu terapiu.

Pre pridanie alebo odstranenie programu do/zo zoznamu obltUbenych postupujte podla pokynov:
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Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu s prednastavenymi programami ¢i sekvenciami (pozri éast 4.5 ndvodu).

Vyberte program / sekvenciu.
8:47 wum & A

Prednastavené programy

11. Celulitida I

2.
¥¢ 12. Chondromalécia pately

13. Raynaudova choroba

w
e |

5:00
pridanie odstranenie
Stlacte symbol * vedla nazvu programu / Stlacte symbol * vedla nazvu programu /
sekvencie. Farba symbolu sa zmeni na ZItu a program  sekvencie. Farba symbolu sa zmeni na modru a
/ sekvencia sa zaradi do zoznamu obltUbenych program / sekvencia sa odstrani zo zoznamu
programov. obltUbenych.

8 47 aom ¥

3. Obltibené programy

Y% 1. Fantémovad bolest

12. Chondromalécia pately

%% 17. Periartrikularny hematém - malé kiby

n

Polozky z Urovne zoznamu oblUbenych mozete tiez
4. 793
odstranit stlaenim symbolu .

Ak chcete vstupit do zoznamu oblibenych, stlaéte symbol li”\‘i .

Pokial' nebola Ziadna polozka zo zoznamu prednastavenych programov alebo sekvencii vybrana ako ,,oblibenda”, zoznam bude
pri vstupe do funkcie prazdny.

POZNAMKA:
Funkcia Oblubené nie je k dispozicii, pokial je nastavena moznost zobrazenia prednastavenych programov a sekvencii podla
medicinskych odborov. Pozri bod 3.2.4.2.

4.7 Praca v manualnom rezime

Definicie symbolov a rozsahy parametrov st uvedené v dokumente PhysioGo — Technicky opis.

Krok Opis postupu

1. Zapnite napajanie.

2. Vyberte terapeuticky kanal 1, 2 alebo 3.

3. Vyberte terapiu podla bodu 4.3.

4. Stlacte pole {b Manualny rezim.

5. V pripade elektroterapie a kombinovanej terapie vyberte typ pradu.

6. Klavesmi vyberte parameter, ktory chcete upravit, klavesmi nastavte jeho hodnotu.
7. Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v kapitole 4.1.
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Krok Opis postupu

8. Stlacte klaves u .

9. V pripade elektroterapie vyberte pomocou klavesov obvod, klavesmi nastavte amplitidu prudu
alebo napatia.

10. Pocas procedury podla potreby doregulujte klavesmi hodnotu amplitudy signalu.

V pripade potreby pozastavenia procedury — pauzy, stlacte klaves n . Ak chcete v procedure pokracovat, postupujte podla
pokynov zobrazenych na displeji.

4.8 Pouzivatel'ské programy

PouZivatel ma moznost uloZit si do pamate pristroja vlastné sady liecebnych parametrov vo forme programov.

UloZenie pouZivatel'ského programu:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na prevadzku v manualnom rezime (kroky 1 — 5 opisané v bode 4.7).
2. Nastavte parametre programu.

3. Stlacte tlacidlo + z hlavného menu.

4. Vyberte Cislo pozicie, pod ktorou bude program uloZeny. Vyber potvrdte klavesom \/
5. Zadajte nazov programu. Stlacte klaves alebo tlacidlo \/

Pouzivanie pouzivatelskych programov zapisanych v pamati pristroja je totozné s pouzivanim prednastavenych liecebnych
programov. V. menu Programové rezimy vyberte polozku Pouzivatel'ské programy.

Uprava pouzivatel'ského programu:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri ¢ast 4.5 ndvodu).

2. Vyberte polozku Pouzivatel'ské programy z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte tlacidlom v/ alebo
opatovne stlacte vybrané pole.

Vyberte program, ktory chcete upravit.

3

4 Stlacte tlacidlo + z hlavného menu.
5. Vyberte funkciu Upravit.
6
7

Upravte parametre.

Stlacte tlacidlo | z hlavného menu.

Vyberte Cislo pozicie, pod ktorou bude program uloZeny. Vyber potvrdte klavesom \/

Zadajte alebo upravte nazov programu. Stlacte klaves alebo tlacidlo \/

Odstranenie pouzivatelského programu:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri ¢ast 4.5 navodu).

2. Vyberte polozku PouZivatelské programy z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte tlacidlom v alebo
opatovne stlacte vybrané pole.

Vyberte program, ktory chcete odstranit.

Stlacte tlacidlo + z hlavného menu.
Vyberte funkciu Odstranit.

o || AW

Operaciu potvrdte stlatenim klavesu / tlacidla v/ alebo zruste stlaenim kldvesu / tladidla X
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Nahl'ad parametrov pouZivatel'ského programu:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri ¢ast 4.5 ndvodu).
2. Vyberte polozku Pouzivatelské programy z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte tlacidlom v/ alebo
opatovne stlacte vybrané pole.
3. Vyberte program, ktorého parametre chcete overit.
[¢]
4. Stlatte tlacidlo ¢k,

Stlacenim klavesu X alebo tlacidla t) sa vratite do zoznamu pouzivatelskych programov.

4.9 Pouzivatel'ské sekvencie

Pristroj je vybaveny pokrocilym editorom, ktory umoznuje vytvarat lie¢ebné sekvencie elektroterapie. Jedna sekvencia méze
pozostavat maximalne zo Styroch etdp. Sekvenciu mozno vytvorit zo skér uloZzenych pouZivatelskych programov.

PouZivanie pouZivatelskych sekvencii uloZzenych v paméti pristroja je totoZzné s pouzivanim prednastavenych liecebnych
programov. V ponuke Programové reZimy vyberte polozku PoZivatel'ské sekvencie.

Krok Opis postupu

1. Zapnite napajanie.

2. Podla potrieb alebo dostupnosti zvolte kartu 1 alebo 2. Vyberte terapiuz TA "B ' A+B.

3. Stlacte pole B Programovy rezim.

4. Vyberte polozku Pouzivatelské sekvencie z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte tlacidlom \/ alebo

opatovne stlacte vybrané pole.

Vyberte sekvenciu zo zoznamu.

Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v bode 4.1.

7. Stlacte klaves u .

Vyberte rezim reguldcie amplitudy.

Automaticky rezim Poloautomaticky rezim
Sekvencia je vykonavana kontinualne. Medzi
jednotlivymi etapami sa amplituda pradu alebo
napatia znizi na bezpecnu uroven. Je preto
nevyhnutné ju doregulovat, aby boli zabezpecéené
naleZité pocity pacienta.

Medzi jednotlivymi etapami je sekvencia pozastavena
— stav pauzy. Amplitida je zredukovana na nulu. Pre
pokracovanie sekvencie opdtovne nastavte amplitidu,
aby boli zabezpecené nalezité pocity pacienta.

Vyber rezimu

Automaticky reZim

Poloautomaticky rezim

9. V pripade potreby doregulujte pocas procedury klavesmi hodnotu amplitudy signalu.

V pripade potreby pozastavenia procedury — pauzy, stlacte klaves n . Ak chcete v procedure pokradovat, postupujte podla
pokynov zobrazenych na displeji.

Vytvaranie pouzivatel'skych sekvencii:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri ¢ast 4.5 navodu).

2. Vyberte polozku Pouzivatelské sekvencie z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte tlacidlom \/ alebo
opdatovne stlacte vybrané pole.
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Krok Opis postupu
Editor pouZivatelskych sekvencii
Etapy sekvencie:
Stlacte tlacidlo | z hlavného menu.
3. Otvori sa editor pouzivatelskych sekvencii.
+
Vyberte miesto uloZenia. Stlacte .
=
Editor pouZivatelskych sekvencii
Zo zoznamu pouZivatelskych programov Pouivatelské programy Etapy s
I:>+ Krak 1
vyberte prislusny program a stlacte . Tieto o
4. kroky zopakujte pre ostatné polozky.
Sekvencia méze pozostdvat maximalne zo
4 programov.
5. Pre vykonanie zmien vo vytvaranej sekvencii vyuZite nastroje na Upravu sekvencie opisané nizsie.
6. Pre uloZenie sekvencie stlacte ‘I, . Zadajte nazov sekvencie. Potom stlacte \/.
7. Editor sekvencii ukoncite stlacenim tlacidla x .

Uprava pouzivatel'skej sekvencie:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom reZime (pozri ¢ast 4.5 navodu).

2. Vyberte polozku Pouzivatelské sekvencie z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte tlaCidlom v alebo
opdatovne stlacte vybrané pole.

3. Stlacte tlacidlo + z hlavného menu. Otvori sa editor pouZzivatelskych sekvencii.

4. Vyberte sekvenciu. Stlacte @ .

5. Pouzite nizSie opisané nastroje.

6. Pre uloZenie sekvencie stlacte ‘I, Zadajte alebo upravte nazov sekvencie. Potom stlacte \/

Ndastroje pre Upravu sekvencii:

Tlacidlo

Opis

o5t

1. Vyberte pouzivatelsky program — lava strana obrazovky editora.

+
2. Stlacte E:> , vybrana polozka bude pridana ako nova etapa sekvencie.

<A

1. Vyberte etapu sekvencie — prava strana obrazovky editora.

Stlacte <::| Etapa bude odstranena.

iy

=

Vyberte etapu sekvencie — prava strana obrazovky editora.

2. Stlacte ﬁ Etapa bude presunuta o jednu Uroven vyssie.

O

=

Vyberte etapu sekvencie — prava strana obrazovky editora.

2. Stlacte @ Etapa bude presunutd o jednu Uroven nizsie.

Odstranenie pouzivatelskych sekvencii:

Krok Opis postupu
1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri ¢ast 4.5 navodu).
2. Vyberte polozku PouZivatelské sekvencie z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte tlacidlom v alebo
opéatovne stlacte vybrané pole.
3. Stlacte tlacidlo + z hlavného menu.
=
4. Vyberte sekvenciu. Stlacte B
5. Operaciu potvrdte stlacenim tlacidla \/ alebo zruste stlacenim tlacidla X
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4.10 1/t krivka

Vysledky ziskané po zaznamenani I/t krivky sa odporuéa pouiit na vypracovanie programu procedur elektrostimulacie
ochabnutych svalov, ktoré budi vykonavané pristrojmi skupiny PhysioGo s funkciou elektroterapie.

Krok Opis postupu

1. Zapnite napajanie.

12:00 omm

EN -

Vyberte kartu €. 1, rezim .YDA .

2. N4
Vyber potvrdte tlacidlom alebo opatovne stlacte
vybrané pole.
3. Ak sa pristroj nastavi na manualny rezim, stlacte @ .
4. Pomocou klaves alebo dotykom nastavte polozku I/t krivka. Vyber potvrdte kldvesom v/ alebo
opatovne stlacte vybrané pole.
< Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v kapitole 4.1.
' Ako aktivnu elektrédu odporicame pouzit bodovu elektrédu (katdda, Cierna zastrcka).
6. Stlacte > (klaves alebo pole displeja). Pristroj prejde do stimulacného rezimu.
Pomocou klavesov alebo tlacidiel + T zahéjte reguléciu intenzity pradu s trvanim impulzu 1000 ms
7 na takd hodnotu, pri ktorej mozno pozorovat minimalnu svalovi kontrakciu.

Hodnota prudu sa automaticky vykresli do grafu.
Impulzy sa objavuju pravidelne v intervale 2 sekund.

Pouzitim klavesu alebo tlacidla E":>, sa posunte o jednu polozku doprava na hodnotu s dobou trvania
impulzu 700 ms.

8. Znovu nastavte hodnotu prudu na takd, pri ktorej dochadza k minimalnej svalovej kontrakcii,
a preneste ju do grafu (nastavenie sa zacina od hodnoty nameranej pre predchadzajucu Sirku impulzu, je mozné
znizit intenzitu a pozorovanie zacat od nulovej hodnoty prudu). Tieto kroky zopakujte pre vsetky hodnoty
trvania obd{znikovych a trojuholnikovych impulzov.

Po ukonceni stimulacie, stlacte klaves alebo

tlacidlo E":>, pristroj automaticky zobrazi:
e  hodnoty reobazy, chronaxie a akomodacného - __
prahu,

9. o  hodnotu akomodacného koeficientu vratane
komentdra a vizualneho hodnotenia na Reobéza: 0.4mA,  Chronaxis: 700.0ms,  Prahovd hodnota akemadicie: 0.5
stupnici,

e hodnotu akomodacného kvocientu vratane < =
komentdra a vizuadlneho hodnotenia na
stupnici.

Akomodatny kvocient: 0. T
]
Uplna e . e E

10. Pre opatovné zobrazenie grafu stlacte I&. . Pre uloZenie krivky stlacte |I| . Zadajte jej nazov a stlacte \/
11.

Pre opustenie rezimu zaznamendavania I/t krivky stlacte X

MbZe sa stat, Ze pri trojuholnikovych impulzoch trvajicich 1000 ms a 700 ms nebude pozorovana Ziadna svalova odozva. V
tomto pripade je potrebné vysetrovanie prerusit a zacat znova od impulzu trvajiceho 500 ms. Pre hodnoty dizky trvania 1000
ms a 700 ms je potrebné zachovat hodnotu 0 mA. Zaznamendavané parametre su v tomto pripade urcené na zdklade amplitid
signalu pre dizku trvania impulzov 400 ms a 200 ms.

Je mozné zobrazit uloZené vysledky I/t kriviek. Ak chcete otvorit zoznam uloZenych kriviek, stlacte B’ Potom vyberte

polozku, ktoru chcete nacitat, stlaenim jej ndzvu.
£

TaktieZ je mozné vymazat ulozené vysledky kriviek. Pre odstranenie polozky stlaéte @ Potom vyberte polozku, ktoru chcete

odstranit, stlatenim jej nazvu a potvrdte odstranenie klavesom / tlacidlom \/
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5. Indikacie a kontraindikacie

5.1 Indikacie

5.1.1 Interferencné pridy a prid AMF

biologicky ucinok: interferencné prudy a prud AMF pdOsobia predovsetkym na hlbsie tkaniva a vykazuju rozny biologicky
ucinok v zavislosti od rozsahu zakladnej frekvencie:

f 5+50 Hz — stimuldcia svalovej pumpy, intenzita nad motorickym prahom

f 40+90 Hz — zlep3Senie lokdlneho prekrvenia, zrychlenie resorpcie

f 50+150Hz — zmiernenie bolesti a uvolnenie svalov

f 90+150 Hz — zmiernenie bolesti

f 100+150 Hz — stabilizacia aktivity autondmneho nervového systému, intenzita nad prahom vnimania

terapeutické pouZitie:

bolestivé stavy pri degenerativnom ochoreni kibov chrbtice
diskopatia

degenerativne ochorenia kibov

bolest kibov pri RA a AS

neuralgie a kompresivne syndrémy
periartikularne zapaly

cievne syndrémy

stavy po Urazoch pohybového Ustrojenstva
syndrémy spojené so zvySenym svalovym napatim
vegetativne poruchy

edémy, podkozné a intramuskularne extravazacie

5.1.2 Prud Kotza — ruska stimulacia

biologicky ucinok: kontrakcia kostrového svalstva
terapeutické poutzitie:

svalova atrofia v dosledku imobilizacie
svalovy tréning
zmiernenie priznakov Zenskej lipodystrofie

5.1.3 Pulzny prad TENS a SP-TENS

biologicky ucinok: zmiernenie bolesti, zlepsenie cirkulacie, stimuldcia svalov, stimulacia nervovych vlakien réznej hribky
v zavislosti od frekvencného rozsahu, Sirky impulzu a typu modulacie:

dizka trvania impulzu 50+100 s, frekvencia 50+150 Hz — inhibicia prenosu bolesti prostrednictvom vratkovej tedrie
bolesti

dizka trvania impulzu 100+300 us, frekvencia 1:10 Hz — stimuldcia syntézy endorfinov, stimuldcia pri
elektroakupunkture

dizka trvania impulzu 200+300 ps, frekvencia 5+50 Hz — stimulacia neuromotorickych jednotiek

BURST — silny analgeticky Gcinok, zvysenie produkcie endorfinov

SP-TENS — pre terapiu pri spastickej paralyze

terapeutické pouzitie:

diskopatia

degenerativne ochorenia kibov

bolest kibov a bolestivé syndrémy pri RA a AS

neuralgie a kompresivne syndrémy

periartikularne zapaly

herpes zoster (pasovy opar)

pooperaéna bolest

iné bolestivé syndromy (okrem bolesti nddorového pévodu, podrobnosti pozri ¢ast 5.3)
Ciastocné poskodenie aferentnych nervovych vlakien (facilitacia)

svalova atrofia v dosledku imobilizacie
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zrychlenie zrastania kosti
liecba poraneni

5.1.4 Diadynamické prady

biologicky ucinok:

zmiernenie bolesti

zlepsenie periférneho krvného obehu
normalizdcia ¢innosti vegetativneho systému
uvolnenie svalov

urychlenie resorpcie hematémov a edémov

terapeutické poutZitie:

bolestivé stavy v priebehu degenerativneho ochorenia kibov chrbtice
diskopatia

degenerativne ochorenia kibov

neuralgie a kompresivne syndrémy
periartikularne zapaly

cievne syndrémy

stavy po Urazoch pohybového Ustrojenstva
bolesti sprevadzajuce zvySené svalové napatie
vegetativne poruchy

omrzliny

edémy, podkozné a intramuskularne extravazacie
pneumotorax, podkozny emfyzém

5.1.5 Prud Ultra Reiz

biologicky ucinok:

zniZzenie zvySenej aktivity sympatického nervového systému
zniZenie napatia paraspindlnych svalov

zmiernenie bolesti

zlepSenie periférneho krvného obehu

terapeutické poutzitie:

degenerativne ochorenia kibov
neuralgia

poruchy periférneho krvného obehu
bolestivé syndromy chrbtice
radikuldrny syndrém (ischias)
pourazové stavy

5.1.6 ObdiZnikové impulzy

biologicky ucinok: stimuldacia svalov a nervov
terapeutické pouzitie:

elektrostimulacia nervov
elektrostimuldcia spravne inervovanych kostrovych svalov
elektrodiagnostika, zaznamenavanie I/t krivky

5.1.7 Trojuholnikové impulzy

biologicky ucinok: stimulacia svalov
terapeutické poutzitie:
elektrostimulacia hladkého svalstva, napr. elektrostimuldcia v pripade pooperacnej aténie mocového mechura a criev,

lieCba spastickej a atonickej zapchy
elektrostimulacia denervovanych kostrovych svalov
elektrodiagnostika, zaznamenavanie I/t krivky
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5.1.8 Tonolyza

biologicky ucinok: reflexné preskupenie mechanizmu reciproc¢nej inervacie a docasné obnovenie fyziologickej rovnovahy vo
svaloch
terapeutické poutzitie:

e zniZenie napatia spastickych svalov

e zvySenie rozsahu pohybu a stimuldcia akejkolvek motorickej kontroly v spastickych a antagonistickych svaloch

5.1.9 Mikroprudy

biologicky ucinok:

e obnovenie elektrickej rovnovahy buniek a tkaniv

e  zlepsSenie cirkulacie v kapilarach

e  podpora procesov regeneracie buniek a tkaniv

e urychlenie odburavania a vylu¢ovania kyseliny mlieénej a latok spésobujucich bolest
terapeutické pouZitie:

e  akutna / chronicka bolest so zndmou etioldgiou

e  osteoartrdza kibov kongatin / chrbtice

e narocné zrastanie kosti

e  taZko sa hojace rany

e poranenia periartikularnych makkych tkaniv

e prelezaniny

e vredy

5.1.10 Unipolarny kolisavy prud

biologicky tcinok:
e zmiernenie bolesti
e  spevnenie svalov
e zlepSenie krvného obehu
terapeutické pouzitie:
e akutna/ chronickd bolest so znamou etioldgiou
e  podavanie lieku (ionoforéza)
e poruchy krvného obehu
e edémy
e hematémy
e tréning na spevnenie svalov

5.1.11 Galvanicky prud

biologicky ucinok:
e  periférna vazodilatacia
e pohyb iénov v tkanivach
terapeutické pouzitie:
e  podavanie lieku (ionoforéza)
e poruchy krvného obehu
e  diagnostika vnutornych zapalovych lozisk (galvanopalpacia)

5.1.12 Ultrazvukova terapia

biologicky ucinok:
e zvySenie priepustnosti bunkovych membran
e  zlepsSenie tkanivového dychania a stimuldcia bunkového metabolizmu
e zmeny Struktury tkanivovych koloidov a ich hydratacia
e zmeny v idénovych systémoch tkaniv
e zmeny reakcie tkaniv smerom k alkalite
terapeutické poutzitie:
e analgeticky Gcinok, okrem iného pri osteoartréze chrbtice a periférnych kibov, ischiase a epikondylitide stehna,
syndréme bolestivého ramena, svalovych bolestiach (myalgii)
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e chronické zapalové stavy, napr. pri osteoartréze chrbtice a periférnych kibov, reumatoidnej artritide

kontraktdry spojivového tkaniva (kibové puzdro, $fachy, svaly, na povrchu koze)

normalizdcia / urychlenie procesov hojenia a regeneracie tkaniv — svaly, Slachy, vazy, rany, napr. vredy, prelezaniny
zlepSenie cirkulacie

natiahnutie, natrhnutie a kalcifikacia svalov

natiahnutie, natrhnutie a kalcifikacia $liach (napr. tenisovy laket, golfovy laket)

neuropatia, napr. kompresivna neuropatia stredového nervu (len v atermickej davke)

ochorenia sympatického nervového systému, napr. reflexnd sympaticka dystrofia

e poddavanie liekov (fonoforéza)

5.1.13 Kombinovana terapia

Indikacie su rovnaké ako pri ultrazvuku a elektroterapii.

A 5.2 Kontraindikacie ultrazvukovej terapie

5.2.1 Absolutne

® nadory a stavy po ich operativnom odstraneni

e  oblasti, ktoré v poslednych mesiacoch podstupili radioterapiu
e tehotenstvo (oblast brucha a dolnej ¢asti chrbtice)

e  aktivne tuberkuldzne procesy

e  hemoragicka diatéza

e obehovd insuficiencia a srdcova arytmia

e  vazny zdravotny stav a kachexia

e  septicky zapal

e neukonceny rast kosti v rastovej oblasti

® neuralgia nejasného povodu

e akutne zdpalové procesy a horuckovité stavy

e cukrovka (zniZenie hladiny glukdzy v krvi)

e tromboflebitida a kicové Zily

e  elektronické implantaty, napr. kardiostimulator

e  periférne artériové ochorenie

®  neuropatie (v termickej davke)

e vyhrez medzistavcovej platnicky

e stavy po excizii stavcového obluka, razstepe chrbtice, herniacii disku
e v pripade implantatov a endoprotéz (kovovych, plastovych a cementovych) je potrebné zachovat opatrnost
e  koZné choroby a rany

e  poskodenia periférnych nervov

5.2.2 Obmedzenia poutzitia terapie

e ultrazvuk sa nesmie aplikovat nad tretim krénym stavcom

e je potrebné sa vyhnut aplikacii v oblasti srdca, mozgu, oci, tvarovych dutin, pohlavnych Zliaz a lymfatickych uzlin
(najma krénych), hrudnika, nad parenchymovymi organmi

e je potrebné sa vyhnut aplikacii nad kostnymi Struktirami a nervami nachadzajlcimi sa tesne pod povrchom koze

A 5.3 Kontraindikacie elektroterapie

. pacienti s implantovanymi elektronickymi zariadeniami (napr. kardiostimulator, kardioverter-defibrilator,
miechovy stimuldtor) — procedury aplikované na trup a hrudnik, obzvlast nebezpeéné frekvencie 10 - 60 Hz

. pacienti s implantatmi (napr. endoprotézy, kostné skrutky) musia pred zahajenim proceddry elektroterapiu
skonzultovat s lekarom

o chirurgické svorky v koZzi
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tkaniva osetrené obvazmi alebo lokalnymi prostriedkami obsahujucimi idny kovov (striebro, zinok) v mieste prikladania
elektrod
akutne infekcie a zapalové ochorenia, aktivna tuberkuldza
tromboflebitida
= yynimka: NMES (neuromuskuldrna elektricka stimuldcia) mézZe byt prospesna pri prevencii tromboflebitidy, ak
sa pouZiva preventivne, napr. po rozsiahlom chirurgickom zékroku
riziko embdlie
choroby s rizikom krvacania
= vynimka: stimuldcia sa mézZe pouzit u ludi s poruchami zrdzania krvi (hemofilia) po podani substituc¢nej latky a
odzneni koagulopatie, TENS a NMES mozno pouZit na znizenie bolesti a zlepSenie svalovej sily, bez zvysenia
krvacania u fudi s hemofiliou

tehotenstvo (oblast brucha a dolnej ¢asti chrbtice)
= vynimka: TENS moZno bezpeéne aplikovat na oblasti vzdialené od maternice, tradi¢ny TENS je bezpetény pocas
porodu na zmiernenie bolesti
poruchy zmyslového vnimania
bolesti s nezndmou etioldgiou
aktivny nador v oSetrovanej oblasti
= vynimka: TENS moZno pouZit na lie¢bu bolesti u pacientov, ktorym je poskytovana paliativna starostlivost, NMES
moze zlepsit kvalitu Zivota v terminalnej faze rakoviny
horuckovité ochorenia
povrchové kovové implantaty — venujte zvySenu opatrnost
aterosklerdza tepien v stadiu Il b-1V podla Fontainea
infekcie, zapaly koZe, kozné lézie v mieste aplikacie elektrod
pripady, kedy nemozZno navlhcit pokozku
neddvna operacia, nestabilnd zlomenina, osteopordéza
epilepsia
= vynimka: TENS aplikovany na konéatiny moze znizit epileptickd aktivitu

5.4 Kontraindikacie kombinovanej terapie

Kontraindikdcie st rovnaké ako pri ultrazvuku a elektroterapii.
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6. Casti pristroja

6.1 PrisluSenstvo a standardné casti pristroja

Multifunkény pristroj PhysioGo 300A/301A definovany ako zdravotnicka pomdcka pozostava z ovladaca, prislusenstva a Casti
pristroja. PrisluSenstvo st samostatné zdravotnicke pomocky triedy I. Casti pristroja nie si samostatnou zdravotnickou
pomockou a funguju len s ovladaémi vyrobenymi spoloénostou Astar.

Pravny status prislusenstva a odnimatelnych ¢asti dodavanych s pristrojom:

e  Ultrazvukové hlavice a pacientske kable pripojené k pristroju PhysioGo 300A/301A su jeho odnimatelhymi ¢astami.
Nejedna sa o samostatné zdravotnicke pomocky a funguju iba s ovlada¢mi vyrobenymi spolo¢nostou Astar Sp. z 0.0.

e  Elektrody pre elektroterapiu, navleky na elektrddy a elastické upevriovacie popruhy dodavané s pristrojom PhysioGo
300A/301A su zdravotnicke pomécky triedy | s oznacenim CE. Ich vyrobcom je spolo¢nost Astar Sp. z 0. o.

e  Ultrazvukovy gél dodavany s pristrojom PhysioGo 300A/301A je zdravotnicka pomdcka triedy | s oznacenim CE.

Standardné ¢asti pristroja PhysioGo 300A/301A

C. Nazov REF Mnozstvo
L . A-UC-AST-PHG300A
1. Ovladac PhysioGo 300A / 301A 1
A-UC-AST-PHG301A
Napajaci kabel - 1
Pacientsky kabel
e verzia2.0:
a) KanalA a) A-AE-AST-KPPL2MV2_A
b) KanalB b) A-AE-AST-KPPL2MV2_B 2
e alebo verzia 1.0:
c) KanalA c) A-AE-AST-KPWP2MV2_A
d) KanalB d) A-AE-AST-KPWP2MV2_B
4, Poistky s oneskorenim T1L250, 1 A, 250 V - 2
5.  Stylus pre kapacitnu LCD obrazovku - 1
6. Handricka na LCD obrazovku - 1
7. PIné krycie nastavce - 2
8. Krycie nastavce s prierezom - 2
9. Navod na pouzitie a Technicky opis - 1+1
10. Post-kontrolny protokol z testov bezpecnosti - 1
Casti a prislu$enstvo sady, ktoré su zdravotnickymi pomdckami triedy I:
C. Nazov REF Mnoistvo
1. Elektrody pre elektroterapiu 6x6 cm A-AE-AST-EL6060RV2 4
2. Elektrédy pre elektroterapiu 7,5x9 cm A-AE-AST-EL7590RV2 2
Navleky z viskdzy 8x8 cm pre elektrody A-AE-AST-PW8X8 8
s rozmerom 6x6 cm
4, Navleky z viskézy 10x10 cm pre elektrédy A-AE-AST-PW10X10 4
s rozmerom 7,5x9 cm
<. Elasticky popruh na suchy zips pre upevnenie elektréd:  A-AE-SPM-PR100X10 alebo A- )
100x10 cm alebo 100x9 cm AE-AST-PR100X9CA
6. Elasticky popruh na suchy zips pre upevnenie elektréd:  A-AE-SPM-PR40X10 alebo A-AE- )
40x10 cm alebo 40x9 cm AST-PR40X9CA
7. Ultrazvukovy gél 500 g - 1
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6. Casti pristroja

6.2 Volitel'né casti pristroja

Aplikatory a stoliky

Nazov REF
Ultrazvukova hlavica typ GSW-4/1 A-AS-AST-GS4WH
Ultrazvukova hlavica typ GSW-1/1 A-AS-AST-GS1WH

Drziak ultrazvukovej hlavice A-AS-AST-SMSPUCH
Stolik:

a) Versa a) A-AM-AST-VSA

b) VersaX b) A-AM-AST-VSX

Volitelné Casti a prislusenstvo sady, ktoré su zdravotnickymi pomockami triedy |:

Nazov REF
Elasticky popruh na suchy zips pre upevnenie elektrdd: A-AE-SPM-PR80X10 alebo A-AE-AST-
80x10 cm alebo 80x9 cm PR80OX9CA
Elasticky popruh na suchy zips pre upevnenie elektréd: A-AE-SPM-PR60X10 alebo A-AE-AST-
60x10 alebo 60x9 cm PR60X9CA
Iné
Nazov
Bodové elektrody 6, 10, 15, 20 mm Krizovy skrutkovac
Samolepiace elektrédy Taska na pristroj a Casti pristroja
Konektory typu krokodil Pacientsky vypinac
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