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Thank you for purchasing the OMRON Digital Personal Scale. Before using this scale for the first time, please be sure to read this Instruction Manual
carefully and use the scale safely and properly. Please keep this Instruction Manual at hand all the time for future reference.

Grazie per aver acquistato la bilancia pesapersone digitale OMRON. Prima di utilizzare per la prima volta I'unita, leggere attentamente il presente
manuale di istruzioni; utilizzare sempre I'unita correttamente e in piena sicurezza. Tenere sempre a portata di mano il manuale di istruzioni per farvi
riferimento in futuro.

Vielen Dank, dass Sie sich fiir die OMRON Digitale Personenwaage entschieden haben. Lesen Sie bitte aufmerksam die Gebrauchsanweisung, bevor
Sie diese Waage zum ersten Mal verwenden, und behandeln Sie die Waage vorsichtig und sachgemaR. Bitte bewahren Sie diese Gebrauchsanwei-
sung jederzeit griffbereit fiir die kiinftige Verwendung auf.

Merci d’avoir acheté la balance personnelle numérique OMRON. Avant la premiére utilisation, lisez attentivement le présent mode d’emploi afin d'utiliser
la balance correctement et en toute sécurité. Conservez ce mode d‘emploi a portée de main en permanence pour vous y référer ultérieurement.

Hartelijk dank voor het aanschaffen van de OMRON Digitale personenweegschaal. Lees voordat u deze weegschaal voor het eerst gebruikt de
gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en gebruik de weegschaal veilig en op de juiste manier. Houd deze gebruiksaanwijzing bij de hand, zodat u deze
later kunt raadplegen.

Gracias por adquirir la bascula personal digital OMRON. Antes de utilizar esta bascula por primera vez, asegurese de leer atentamente este manual de
instrucciones y utilizar la bascula de un modo correcto y seguro. Mantenga este manual de instrucciones a mano en todo momento para futuras consultas.

Bnarogapum 3a npuobpeTeHue nepcoHanbHbIx Lindposbix Becos OMRON. Mepea nepBbiM UCONb30BaHUEM NPUGOpa BHAMATENBHO NPOUTUTE
PYKOBOZCTBO M0 3KCMyaTaLy 1 UCTIoNb3yiiTe Mpubop B COOTBETCTBIM C MHCTPYKLMsiMU. CoXpaHuTe JaHHOE PYKOBOACTBO 1 0bpaLLaiTecs k
HEMY 110 Mepe HeoBXoAUMOCTH.
el phaniad s Ay Clada) € 51 8 o b e S5 el pasind U8 OMRON (e (ool (oomtulll (el (0120 185
Stiioss 48] g sl ) Jite 8 138 I Y1 s BEaY) ) Ly (o sall B 5 Aol 33y 1

Bnarogapum B 3a nokynkaTta Ha Ludposis nepcoHaneH kantap Ha OMRON. Mpeau Aa 3anoyHeTe Aa 13nonasate kaHTapa, MOMs, BHUMATENHO
npoyeTteTe ToBa PbKOBOACTBO C MHCTPYKLU 1 u3non3saiTe KaHTapa no 6esonaceH 1 NPaBUEH HauuH. MOJ'IS!, naseTe T0Ba PbKOBOACTBO C
VHCTPYKLM Ha yi06HO MACTO 3a GbAella cnpaska.

Dékujeme vam, Ze jste si koupili digitalni osobni vahu OMRON. Pred prvnim pouzitim vahy si prosim peclivé prectéte tento navod k obsluze, abyste
mohli vahu pouzivat spravné a bezpecné. Méjte prosim navod k obsluze vzdy po ruce, abyste do néj mohli kdykoli nahlédnout.

Tillykke med din nye digitale OMRON-badevaegt. For du bruger veegten forste gang, bedes du laese denne brugsanvisning omhyggeligt og bruge
veegten sikkert og korrekt. Gem brugsanvisningen til senere brug.

Zag guxapioToUpe Tou ayopaaoare Tv Yneiakn {uyapid pmaviou Tng OMRON. MMpiv xpnaipomoInoete autriv Tn {uyapid yia TpwTn gopa,
TapakahoUpe @povTioTe va SiaBacete autd To Eyxeipidio odnyiwv pe TTPOCOXN Kal Vol XpNGILOTIOIRCETE TN {uyapid owoTd Kal pe acpalela. PuAdagre
autd To Eyxelpidio odnyiwv yia PEAAOVTIKY avagopd.

Téaname teid OMRON: digitaalse personaalkaalu ostu eest. Enne kaalu esmakordset kasutamist lugege hoolikalt labi kéesolev kasutusjuhend ning
kasutage kaalu ohutult ja nduetekohaselt. Hoidke kéesolevat kasutusjuhendit alati kdeparast edaspidiseks kasutamiseks.

Kiitimme OMRON:in digitaalisen henkildvaa'an ostamisesta. Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen vaa'an kéyttoa, jotta osaat kayttda vaakaa
turvallisesti ja oikein. Pida kayttoohje aina késilla myéhempaa tarvetta varten.

Zahvaljujemo Vam $to ste kupili digitalnu osobnu vagu OMRON. Prije prve uporabe vage pazljivo procitajte ove Korisnicke upute te vagu koristite
sigurno i na ispravan nacin. Ove Korisnicke upute imajte pri ruci za ubuduce.

Koszonjiik, hogy az OMRON digitalis szobamérleget valasztotta. Miel6tt hasznalatba venné a mérleget, feltétleniil olvassa el alaposan a hasznalati
utasitast, és hasznlja biztonsagosan és rendeltetésszeriien a mérleget. Tartsa mindig kéznél a hasznalati utasitast, hogy késdbb referenciaként
hasznalhassa.

Dékojame, kad jsigijote ,OMRON" skaitmenines asmenines svarstykles. Prie$ naudojima atidZiai perskaitykite naudojimo instrukcija, tada saugiai ir
tinkamai naudokite svarstykles. Naudojimo instrukcijg visada laikykite po ranka, kad galétuméte atsiversti vos tik prireikus.

Pateicamies, ka iegadajaties OMRON personiskos digitalos svarus. Pirms svaru lito$anas, ludzu, uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju, lai varétu
pareizi izmantot ierici. Lidzu, saglabajiet $o lietosanas instrukciju plasakas informacijas ieguvei nakotné.

Takk for at du har kjgpt denne digitale personvekten fra OMRON. Les naye gjennom denne brukerveiledningen far du bruker vekten for farste gang,
og pass pa at du bruker den riktig. Ta vare pa denne brukerveiledningen, slik at du kan sla opp i den nar du trenger det.

Dziekujemy za zakup osobistej wagi cyfrowej OMRON. Przed pierwszym uzyciem wagi nalezy dokfadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi i
stosowac sig do zawartych w niej informacii. Instrukcje te nalezy zachowa¢ w poblizu wagi w celach referencyjnych.

Obrigado por ter adquirido a balanga pessoal digital da OMRON. Antes de utilizar esta balanga pela primeira vez, leia cuidadosamente o presente
manual de instrugdes e utilize a balanga de forma segura e adequada. Guarde este manual de instrugdes num local acessivel para consulta futura.

V& multumim pentru achizitia cantarului digital personal OMRON. Tnainte de a utiliza acest cantar pentru prima data, cititi cu atentje acest Manual de
Instructjuni si utilizati cantarul corect si in conditii de siguranta. Pastrati acest Manual de Instructjuni in permanentd la indeména, pentru consultari
ulterioare.

Zahvaljujemo se vam za nakup digitalne osebne tehtnice OMRON. Pred prvo uporabo tehtnice pazljivo preberite ta priro¢nik z navodili, da boste
tehtnico uporabljali varno in pravilno. Prosimo vas, da ta priro¢nik z navodili shranite na dosegu za prihodnjo uporabo.

Dakujeme Vam, Ze ste si kupil digitalnu osobnt vahu OMRON. Pred prvym pouZitim tejto vahy si dokladne pregitajte tento navod a vahu pouzivajte
predpisanym spdsobom a v zmysle uvedenych bezpeénostnych pokynov. Tento navod maite stéle pre pripad potreby pri ruke.

Tack for att du valde OMRON digital personvag. Innan du anvéander vagen for forsta gangen bor du lésa igenom anvandarhandboken noga sa att du
anvander vagen sakert och pa ratt sétt. Spara alltid anvandarhandboken sa att den finns tillhands for framtida behov.

OMRON Dijital Kisisel Tartisini satin aldiginiz igin tesekkiirler. Bu tiniteyi kullanmadan énce, bu Kullanim Kilavuzunu dikkatli bir sekilde okuyun ve
Uniteyi giivenli ve talimatlara uygun sekilde kullanin. Bu Kullanim Kilavuzunu daha sonra basvurmak izere ulasabileceginiz bir yerde saklayin.
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Starting

Avvio
Inbetriebnahme
Mise en service
Ingebruikname
Puesta en marcha
Hauano akcnnyatauum
el

CrapTupaHe
Zapnuti pfistroje
Start

Mpiv a1md TN xprion
Alustamine
Kaynnistys
Zapocinjanje
Hasznalatba vétel
ljungimas
LietoSanas saksana
Starte

Wiaczanie

Iniciar

Pornire

Zacetek

Uvedenie do innosti
Borja anvanda
Baslangic
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Unit switch kg/Ib/st

Cambio unita kg/Ib/st
Einheitenumstellung kg/Ib/st
Changement d’unités kg/Ib/st

Eenheid wijzigen (kg/Ib/st)

Cambio de unidad a kg/Ib/st
MepexrioyeHne euHILb! M3Meperns (KT/dyHT/CTOyH)
anldb fpaS b M das

MpeBkntoyBaHe Ha eguHMUM Kr/lb/st
PFepinani jednotek kg/lb/st
Enhedsvaelger kg/Ib/st

AlakoTITNG povadag kg/lb/st
Kaalulhikute muutmine kg/Ib/st
Yksikkojen vaihto kg/Ib/st

Promjena jedinica kg/Ib/st
Mértékegység valtasa: kg/lb/st

Matavimo vienety jungiklis kg /1b / st (kilogramuy / svary / stony)
Mérvientbas slédzis kg/lb/st (kilogrami/marcinas/stouni)
Bytte maleenhet kg/Ib/st

Przetgczanie jednostek kg/Ib/st
Interruptor da unidade kg/Ib/st
Comutator unitati de masura kg/lb/st
Preklop med kg/Ib/st

Nastavenie jednotky kg/Ib/st

Vaxla enhet kg/Ib/st

Birim degisimi kg/Ib/st
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Weighing
Controllo del peso
Wiegen
Pesée
Wegen

Cdémo pesarse
B3aBelunBaHune
o8l
MpeTernsHe
Vazeni
Vejning
Zoyioya
Kaalumine
Punnitus
Vaganje
Sulymérés
Svérimas
Svérdanas
Veie

Wazenie
Pesagem
Cantarire
Tehtanje
Vazenie
Vagning
Agirhk élgimi
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@& Don‘t move scale just before weighing, because weighing results may be affected.

D Non spostare la bilancia appena prima di pesarsi, in quanto cio potrebbe influire sulla misurazione del peso.
@B Waage kurz vor dem Wiegen nicht mehr bewegen, da ansonsten die Messergebnisse beeintrachtigt werden.
@R Ne déplacez pas la balance juste avant la pesée, car les résultats pourraient étre faussés.

@D Verplaats de weegschaal niet net voor gebruik, omdat dit de weegresultaten kan beinvioeden.

ESD No mueva la bascula justo antes de pesarse ya que los resultados del peso podrian variar.

@D He asuraiite npubop nepes B3BELUMBAHWNEM, B MPOTUBHOM Crly4ae 3T0 MOXET MOBMVSITL HA PE3YTLTATbI U3MEPEHI.
@D 055 Bl e 138 i 5 S iyl Gl 3 Sleall a3 Y

@D He mecTeTe kaHTapa HEMocpeACTBEHO Npeau NpeTernsaHe, Thil kaTo ToBa MOXe /1 NOBNMSe Ha pesynTaTuTe.
€D Vahou tésné pred vazenim nehybejte, mohlo by dojit k ovlivnéni vysledkl vazeni.

@B Flyt ikke veegten lige for vejning, det kan pavirke resultaterne.

@D Mn petakivioeTe T {uyapid Aiyo Tpiv 1o UyIoua, KaBwg PTTOPET Vo ETTNPEACTOUV Ta aTToTeEAéCHATA TOu JUYioHaTOG.
@D Arge liigutage kaalu vahetult enne kaalumist, kuna see véib méjutada kaalumise tulemust.

(D Ala siirra vaakaa juuri ennen punnitusta, se saattaa vaikuttaa tuloksiin.

@R Vagu nemojte pomicati neposredno prije vaganja jer to moZze utjecati na rezultate vaganja.

@D Ne helyezze at kdzvetlenlil mérés elétt a mérleget, mert az befolyasolhatja a mérési eredményt.

@D Pries sverdamiesi, nejudinkite svarstykliy, nes rezultatai gali biti netiksls.

@D Pirms svérsanas nekustiniet svarus, jo tas var ietekmét svérdanas rezultatus.

Q@O Ikke flytt vekten rett for du skal veie deg, det kan pavirke maleresultatet.

@D Nie nalezy przestawia¢ wagi tuz przed wazeniem, poniewaz moze to wplynaé na wynik wazenia.

@D Né&o mova a balanga antes da pesagem, porque os resultados da mesma podem ser afectados.

@D Nu deplasati cantarul imediat inainte de cantérire, deoarece rezultatele cantaririi pot fi afectate.

@D Tik pred tehtanjem tehtnice ne premikajte, saj to lahko vpliva na rezultat tehtanja.

@K Vahou bezprostredne pred vazenim nehybte, lebo by to mohlo ovplyvnit vysledok merania.

@D Flytta inte vagen precis fére végning, eftersom det kan paverka vagningsresultaten.

@R Tartmadan énce tartiyr hareket ettirmeyin, glinkii tarti sonuglari etkilenebilir.
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Cleaning
Pulizia
Reinigung
Nettoyage
Reiniging
Limpieza
Ounctka
Cadail)
MouncreaHe
Cisténi
Rengering
KaBapiopog
Puhastamine
Puhdistus
Ciscenje
Tisztitas
Valymas
Tiri8ana
Rengjering
Czyszczenie
Limpeza
Curatare
Cistenje
Cistenie
Rengéring
Temizleme
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Messages

Messaggi

Meldungen

Messages

Meldingen

Mensajes

MHaukaums Ha gucnnee
it

Cbo06LueHuns

Hlaseni

Meddelelser

MnvUpata

Teated

Huomautuksia

Poruke

Uzenetek Max. 180 kg /
Uzra$ai ekrane 4001b/28st51b
Zinojumi

Meldinger
Komunikaty
Mensagens
Mesaje

Sporocila

Indikacie na displeji
Meddelanden
Mesaijlar
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Poznamky k bezpecnosti

Symboly a definicie:

Vystraha! Nespravny spdsob pouzitia méZze mat za nasledok
vazne zranenie alebo smrt.

Pozor! Nespravny spdsob pouzitia moZe mat za nasledok
zranenie alebo poskodenie majetku.

/\ Vystraha!

Nikdy nezacnite reduk¢nu diétu alebo cvi€enie na schudnutie
bez indtrukcii svojho lekara alebo Specialistu.

Zariadenie nekladte na Smyklavy podklad, akym je mokra po-
dlaha.

Dbaijte na to, aby sa k vahe nedostali malé deti.

Na vahu neskacte a ani na nej neposkakujte.

Toto zariadenie nepouzivaijte vo chvili, ked méte telo alebo
nohy vihké, napriklad po kupeli.

NestUpajte na okraj vahy a ani na ¢ast s displejom.

Osobam s postihnutim alebo fyzicky chabou kondiciou je vzdy
potrebné pri pouZiti tohto zariadenia pomahat. Pri vystupovani
na zariadenie je vhodné pouzit madlo.

Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do o€i, ihned si oci vy-
plachnite verkym mnozstvom Cistej vody. Bezodkladne vyhla-
dajte lekara.

Véhu pouzivajte vnutri.
Vahu nepouzivajte na iné Ucely nez na vazenie.

Pozor!

+ Vaha je ur€ena vyhradne pre ludi.

+ Na vahe je Smyklavé sklo, tak si davajte pozor, aby ste ne-
spadli.

Technické parametre

Nestrkajte prsty do Ziadneho otvoru a do vnutornych Casti vahy.

Ak vahu vyuzivaju aj osoby, ktoré maju na chodidlach kozné
choroby, vahu vzdy pred pouZitim ocistite.

Vahu neskladujte na miestach, kde by bola vystavena chemi-
kaliam alebo agresivnym vyparom.

Pred pouzitim si tento navod dokladne precitajte a zoznamte
sa aj s dalSimi informéaciami o jednotlivych funkciach vahy.
Vahu neopierajte o stenu. Mohla by sposobit zranenie a vznik-
nut porucha.

Vahu nerozoberajte, neopravujte a neupravujte.

NepouZivajte batérie, ktoré nie su uréené pre tito vahu. Ba-
térie nevkladajte s polaritou nezodpovedajicou naznacenej
orientacii.

Opotrebovanu batériu nahradte novou bezodkladne.

Batérie nezahadzuijte do ohfia.

Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do o¢i alebo na pokoz-
ku, ihned si zasiahnuté miesto vyplachnite velkym mnozstvom
Cistej vody.

Ak zariadenie nemienite dih$i ¢as (tri mesiace a viac) pouzi-
vat, vyberte z neho batérie.

Tato vaha je urcend len pre doméacnosti. Nie je urena pre ne-
mocnice alebo iné zdravotnicke zariadenia. Nezodpoveda nor-
mam kvality, ktoré sa vyzaduju pre profesionalne Ucely.

X

VSeobecné rady:
+ V zaujme spravnych merani:
- Tato vahu uchovavajte na rovnom podklade.
- Zariadenie nekladte na méakké podlahoviny,
akymi su koberce alebo predlozky.
- Na vahe ni¢ neskladujte.

Nazov HN286 (HN-286-E)
Produkt Digitalna osobna vaha
Displej 0~180kg  0,1kg

0~4001b:  021Ib
0~28st51b: 021Ib

Presnost merania hmotnosti

Napéjanie

Zivotnost batérii
Prevadzkova teplota/vihkost
Teplota uskladnenia/
vihkost/tlak vzduchu
Hmotnost

\onkajSie rozmery
Standardna vybava

Technické parametre podliehaju zmenam bez upozornenia.

Tento pristroj spifia ustanovenia smernice EMC 2014/30/EU.

5,0a260,0 kg: £ 0,4 kg

60,1az 100,0 kg: £ 0,6 kg

100,12z 180,0 kg: £ 1 %

jedna batéria typu CR2032 (skusobna batéria je prilozena)

priblizne 1 rok (ked' sa vaha vyuziva na 4 merania denne)

+5°C az +35°C, 30 % az 85 % relat. vihkost

-20°C az +60°C, 10 % az 95 % relat. vinkost, 700 hPa az 1060 hPa

priblizne 1,5 kg (vratane batérie)
priblizne 300 (8) x 18 (v) x 300 (h) [mm]
digitalna osobna vaha, jedna batéria CR2032 na Ucely testovania vahy, navod

CE UK

cA

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. poskytuje na tento produkt zaruku 2 roky od datumu kupy.

Zaruka nekryje batériu, obal a/alebo po$kodenie akéhokolvek druhu vzniknuté nasledkom nespravneho zaobchadzania (nasledkom
padu alebo zlého zaobchadzania) zo strany pouzivatela. Reklamovany produkt sa méZze nahradit novym, len ak sa vrati spolu s povod-
nou fakturou, resp. pokladniénym dokladom o zakupeni.

53



Spravna likvidacia tohto vyrobku (Odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni)

likvidovat' s inymi odpadmi z domacnosti. Aby sa predislo moznému poskodeniu Zivotného prostredia
alebo ludského zdravia nekontrolovanou likvidaciou odpadu, oddelte tento vyrobok od inych typov
odpadu a zodpovedne ho recyklujte, aby ste podporili udrzatelné opatovné pouzitie materialnych
zdrojov.
Uzivatelia z doméacnosti by mali na ziskanie informacii kde a ako mézu vratit tento vyrobok, pre
environmentalne bezpeénu recyklaciu, kontaktovat bud predajcu, u ktorého vyrobok zakupili, alebo ich urad
miestnej samospravy.
Firemni uzivatelia by mali kontaktovat svojho dodavatela a oboznamit' sa s obchodnymi podmienkami kupnej
zmluvy. Tento vyrobok by sa nemal mie$at' s inym komerénym odpadom na likvidaciu.

K Toto oznacgenie vyrobku alebo jeho Specifikacie oznacuje, Ze na konci svojej Zivotnosti by sa nemal
]

Vyrobca OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO
Zasttpenie v EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, HOLANDSKO
EC | REP www.omron-healthcare.com
Dovozca v OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Spojenom kralovstve | Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

. - . OMRON MEDIZINTECHNIK

Deérske spolocnosti HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Vyrobené v Cine



